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UCHWALA NR. ...
RADY MIEJSKIEJ W KEPICACH

z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialaniu Narkomanii na rok 2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. osamorzadzie gminnym (t.j. Dz U.
2025 poz. 1153 z pézn. zm.), art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. ‘o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz U.2023 poz. 2151), art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1939) Rada Miejska w Kepicach uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026, ktéry stanowi zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Kegpic.  Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia
i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Kepicach

Marek Bustowicz
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Zatagcznik do uchwaly nr ...
Rady Miejskiej w Kepicach
z dnia 18 grudnia 2025 r.

Wprowadzenie

W maju i czerwcu 2024 r. w ramach migdzynarodowego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie
reprezentatywnej uczniéw pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek: 17-18 lat)
naszego kraju. W wymiarze europejskim badania ESPAD podjgto w 1995 r. z inicjatywy Co-operation
Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group) dziatajacej przy
Radzie Europy. Obecnie, na poziomie europejskim badania koordynowane sg przez the National
Research Council of Italy (CNR) z Padwy przy wspdtpracy z the European Union Drugs Agency
(EUDA), dawnego the European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA).
Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych
zardwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywng wérod miodziezy.
Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 72,9% uczniéw z miodszej grupy i 91,3% uczniow
z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem pito 39,1% pigtnasto-szesnastolatkéw i 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkdw.
Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd catej miodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 13,4% uczniéw z miodszej kohorty i 24,3% ze starszej
grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu nie upito sig tylko 67,9% uczniéw miodszych i 40,9%
uczniéw starszych. Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito
38,6% pierwszoklasistow i 56,1% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 21,0% uczniéw z grupy miodszej i 30,0% ze starszej. Palenie tytoniu jest obecnie
podobnie rozpowszechnione wéréd dziewczat, jak wsréd chlopcéw. Picie napojow alkoholowych
jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wéréd chlopcédw, niz $réd dziewczat, chociaz niektore
wskazniki picia sg juz takie same. Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekéw uspokajajgcych lub
nasennych bez przepisu lekarza. Takie do$wiadczenia, chociaz raz w zyciu, staty sig udziatem 17,9%
uczniéw z mtodszej kohorty i 20,7% ze starszej kohorty. Sigganie po te leki jest bardziej
rozpowszechnione wsréd 'dziewczaj niz wsrod chiopcow. Wyniki badania wskazuja na znacznie
nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwiaszcza
alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siggata. Wsréd tych,
ktérzy maja za sobg takie do$wiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz, w ciggu catego zycia, uzywato tych
substancji 16,9% mtodszych uczniéw i 33,1% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsréd ucznidéw klas pierwszych jest amfetamina
(4,2%), a wsrdd ucznidw szkot wyzszego poziomu — takze amfetamina (4,5%). Aktuélne, okazjonalne
uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy,
takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach
pierwszych uzywa tych $rodkéw ponad 14,5% uczniéw, w klasach trzecich — 23,7%. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem 8,0% pierwszoklasistow i 10,7% ucznidw trzecioklasistéw uzywato
marihuany lub haszyszu. Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich
okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsréd chlopcéw niz wsréd dziewczat.
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Do problemowych uzytkownikéw marihuany lub haszyszu, zidentyfikowanych przy pomocy testu
przesiewowego, zaliczyé mozna 5,0% pierwszoklasistéw oraz 6,0% uczniéw ze starszej kohorty.
Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest nizsze
niz przetworéw konopi. Wsrdd pierwszoklasistow 6,6%, a wsréd starszych uczniow 6,1% uzywato
kiedykolwiek tych substancji. Odsetek pierwszoklasistow, ktérzy siegali po ,dopalacze” w czasie
ostatnich 30 ‘dni przed badaniem wynidst 3,9%. W starszej kohorcie takich uczniéw bylo 2,8%.
Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych jest bardziej rozpowszechnione wéréd chtopcow niz
wiréd dziewczat. Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojéow alkoholowych przejawiajacy sie
w ocenach respondentéw. Na tym tle'doste;pnos’c’ substancji nielegalnych"jest oceniana ‘niZej Sposréd
substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostgpnosé przetworéw konopi. Badani narazeni sg
przede wszystkim na oferty napojéw alkoholowych, sposrod substancji nielegalnych uczniom
najczesciej proponowane sa przetwory konopi oraz alkohol produkowany nielegalnie domowym
sposobem. Wiekszo$¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych
i-spotecznych zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywh_ych. O stopniu ryzyka, wedtug ocen
respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania, niz rodzaj substancji. Oczekiwania wobec
alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez szkolng odwoluja sie w wickszym
stopniu do pbzytywnych konsekwencji niz ewentualnych szkod. Okoto jedna czwarta uCZniéw grata,
chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sig plenlqdze i mozna je wyglac W czasie
ostatnich 30 dni takie zachowanie zadeklarowato 12,5% uczniéw klas pierwszych i 25,4% uczniow
klas trzecich. Mozna szacowaé, ze ok. 2-3% mlodziezy moze byé zagrozonych hazardém
problemowym '

Pordwnanie wynikéw badania z 2024 r. z wynikami Wczesmejszych badan w zakresie picia alkoholn
przez miodziez wykazuje kontynuacj¢ trendu spadkowego zapoczatkowanego w2007 r.
Troche inaczej rzecz si¢ ma z substancjami melegalnyml Wskazniki uzywania przetworéw konopi
dopiero w 2019 r. przelamaty wezesniejszy trend wzrostowy "W 2024 r. notujemy znaczacy spadek.
Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak dostgpno$é tych substancji, czy zasigg
uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne tendencje jak rozpowszechnienie LiZywariia.
Potwierdza to teze o zahamowaniu trendu wzrostowego prob’lefnu przetwordw konopi wsrdd
miodziezy szkolnej. W zakresie wskaznikow picia alkoholu i palenia tytoniu obserwowano proces
zacierania sie réznic zwigzanych z picig, ktory doprowadzit do zréwnania kilku wskaznikéw uzywania
tych substancji przez dziewczeta i chtopcow. Zmiany w rozpowszechrieniu uzywania przetworéw
konopi wéréd chtopcéw i dziewczat nie uktadaja sie w tak czytelng tendencje, chociaz tu réwniez
mozna zaobserwowadé lekkie zmniejszenie si¢ réznic miedzy chtopcami, a dziewczetami, przynajmniej
w stosunku do 1995 r. W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem przetworéw konopi do
2019 r. obserwowali$my trend spadkowy odsetkéw badanych przypisujacych ich uzywaniu duze
ryzyko. Ten niekorzystny trend w 2024 r. ulegt odwréceniu. Inaczej jest w obszarze napojow
alkoholowych — odsetki respondentow sktonnych wigzaé duze ryzyko z piciem juz w 2019 r. ulegly
zwiekszeniu. W 2024 r. notujemy dalszy wzrost. W zakresie ocen dostgpnosci napojow alkoholowych
odnotowaé trzeba powolna, ale konsekwentna, pozytywna tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetkéw
uczniéw okreslajgcych swoj dostep jako bardzo fatwy. Podobnie dzieje sig tez z tytoniem. Ponadto
zmniejszajg sie tez odsetki uczniéw dokonujacych zakupéw takich napojéw alkoholowych jak piwo
czy wodka. Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
.,dopalaczy” wykazywato od 2015 r. do 2019 r. trend spadkowy, ktéry w 2024 r. ulegt zahamowaniu.
Wprawdzie zmniejszaja sie odsetki respondentéw otrzymujacych propozycje zakupu, otrzymania,
badZ uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajacych ich dostepnos¢, to jednak w 2024 r.
przestaly rosna¢ frakcje respondentéw przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu
,dopalaczy”, a w przypadku eksperymentowania z tymi substancjami notujemy nawet spadek.
Zrodlo:  EUROPEJSKI PROGRAM BADAN ANKIETOWYCH W SZKOLACH ESPAD WARSZAWA
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LJUZYWANIE  ALKOHOLU I NARKOTYKOW PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA RAPORT
Z OGOLNOPOLSKICH BADAN ANKIETOWYCH ZREALIZOWANYCH W 2024 R.”.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r. zgodnie z art. 4' ust. 1 naklada na gmine obowigzek prowadzenia dziatan
zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu jako zadania wlasnego gminy.

W szezegdlnosei zadania te obejmuja:

1) zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowsg

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnodci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 1311 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej i klubdw integracji spoleczne;j.

Realizacja powyzszych dziatan prowadzona jest w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom realizowane sq w oparciu o cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

1. Diagnoza

W planowaniu i prowadzeniu dzialan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie problemow
alkoholowych wazne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia napojéw alkoholowych oraz
zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego - nimi wywotanych.
Diagnoza powstala w oparciu o dane wlasne Urzedu Miejskiego w Kepicach, Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz informacje i dane liczbowe uzyskane od podmiotow
wspotpracujacych w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy. Na zlecenie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2019 roku zostata opracowana diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych Gminy Kepice.

Liczba mieszkancow Gminy Kepice

? 2020 | 2021 2022 2023 2024
| Liczba mieszkaricdw ogdtem 8757 | 8626 8405 8330 8126
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Liczba mieszkancow w miescie 3466 | 3383 3279 3245 3164
Liczba mieszkancéw na wsi 5291 5243 5126 5085 4962
Liczba kobiet 4309 4244 4168 4150 4046
Liczba mezczyzn 4448 4382 4237 4180 4080
Liczba dzieci i mtodziezy (0 -17 Iat) 1657 1650 1593 1586 1476

Zrédio: dane Ewidencji ludnosci i dziatalno$ci gospodarczej UM w Kepicach, stan na dzief 31.12.2024 r.

Liczba wnioskow z terenu Gminy Kepice do GmmneJ KOInISjl Rozw1qzywama Problemoéw
Alkoholowych w Kepicach o zobowigzanie do leczenia odwykowego

2020 2021 2022 2023 2024
Ogétem 34 30 14 18 12
Kobiety 8 10 3 5 6
Meiczyini 26 19 11 13 6

Zrédio: dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kepicach

Liczba wnioskéw Gminnej Komisji Roniazywania Problemow Alkoholov'vychw Kgpicabh db éqdu
0 zobow1qzame do leczenia odwykowego wobec 0s6b, ktore zgodrne Z ustawg o wychowamu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w zwiazku z naduzywamem alkoholu powodujq
rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylaja si¢ od obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny albo systematycznie zaktécaja spokdj lub porzadek publiczny

| 2020 |

2021

2022

2023

2024

Ogotem 9

15

14

22

Zrodio: dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholow;cﬁ-w Kepicach

Izolowanie o0s6b nietrzeZwych z powodu zakltécania porzadku publicznego do policyjnego

pomieszczenia dla os6b zatrzymanych w Stupsku
2020 | 2021 2022 2023 2024
1 Ogotem 27 14 50 23 19
| Kobiety 0 1 3 0 2.
| Mezczyini 27 13 47 23 17
| Nieletni 0 0 0 0 0

zrodto: dane Komisariatu Policji w Kepicach

Procedura ,Niebieskiej Karty”. Z uwagi na zmiang przepiséw Ustawy z dnia 29 lipca 20005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej w miesigcu wrzesniu 2023 r. zostal Zespét Interdyscyplinarny

2020

2021

2022

2023

2024

Ogdtem liczba
sporzadzonych kart 17

31

33

45

35

|
!
|
|
|

Liczba wszczetych
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procedur

16

26

32

43

35

Liczba sporzadzonych
kart wobec kobiet
doznajacych przemocy

11

16

22

29

23

Liczba sporzgdzonych
kart wobec mezczyzn
doznajacych przemocy

Liczba sporzadzonych
| kart wobec dzieci
' doznajacych przemocy

4

13

11

zrodto: dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Kepicach

Pomoc konsultacyjno-informacyjna i terapeutyczna dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
0s6b doznajacych przemocy | sprawcow przemocy, udzielanie informacji o uzaleznieniach
i mozliwosci leczenia, prowadzenie rozmdw motywujacych do podjecia terapii

2020 2021 2022 2023 2024
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba porad
porad porad porad porad
Osoby uzaleznione 157 170 160 170 174
| od alkoholu
Osoby uzaleznione
od srodkow 3 1 3 10 9
psychoaktywnych
Osoby
z uzaleznieniem 0 0 3 2 4
behawiorlanym
Osoby stosujace 65 100 45 84 42
przemoc
Osoby 12 17 26 24 28
wspotuzaleznione
#rédto; dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kepicach
Pomoc materialna dla 0séb z problemem alkoholowym
_ 2020 2021 2022 2023 2024
Ogdtem liczba rodzin
korzystajacych 383 273 380 324 376
z pomocy spotecznej
Liczba rodzin
korzystajacych 13 27 36 42 40

z pomocy z powodu
problemu alkoholowego
wystepujgcego

w rodzinie

zrodio: dane Osrodka Pomocy Spotecznej w Kepicach
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L. Cele programu

Celem gtéwnym programu jest profilaktyka i edukacja oraz ograniczenie zdrowotnych i spo%eczﬁych
skutkéw spozywania alkoholu, stosowania sSrodkow psychoaktywnych a takze przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym i zjawisku przemocy domowej poprzez zw1¢kszan1e swiadomosci
spolecznej w szczegdlnosei wsrod dzieci i miodziezy.

Cele szczegblowe:

- Zmniejszenie rozmiardw problemow, ktdre aktualnie wystepuja

- zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw uzaleznien

- zwiekszenie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi

- ograniczenie wystepujgcych szkéd zdrowotnych i spotecznych

- zwigkszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla 0séb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspotuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin

- wdrazanie programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji’
programoéw proﬁlaktycznych i promocji zdrowia psychicznego adresowanych do dzieci i mlodziezy,
rodzicow .

- promowanie zdrowego i trzeZzwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci, mtodziez oraz dorostych '

- zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapu w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz terapii dla ofiar przemocy

- podnoszenie wiedzy i kompetencji czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz 0s6b zajmujacych sie problematyka uzaleznient i przemocy domowej na terenie
gminy.

IV. Zrédla i zasady finansowania

1. Zrédtem finansowania zadai Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych sa $rodki finansowe budzetu gminy stanowigce dochody z tytutu zezwoleti na sprzedaz
napojéw alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2023 poz. 2151).

2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wiasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg ujete w planie budzetu Gminy
-Kepice na rok 2025 w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii i 85154 .
~ przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. W 2026 r. na wydatki zwigzane z realizacja gminnego programu planuje si¢ kwotg 185 000,00z,

V. Postanowienia koficowe

1. Burmistrz Kepic sprawuje na biezgco nadzér nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii bedzie realizowany przez petnomocnika burmistrza ds. realizacji gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Burmistrz Kepic sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego
realizacji, ktéry przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujgcego po roku,
ktérego dotyczy raport.
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu narkomanii prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziatanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy.

Realizacja zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi
czes¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z
przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
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